
A. Operacionalización de variables  
 

Variable Definición conceptual 

Definició

n 

operativ

a 

Naturalez

a 

Escala 

de 

medic

ión 

Valor 

que 

asume 

Edad 

“Tiempo que ha vivido una persona o ciertos anim

ales o vegetales.” 

 

Años 

cumplido

s que 
reporta el 

paciente 

al 

momento 

de 

diligenci

ar el 

cuestiona

rio 

Cuantitati

va 

(discreta) 

De 

razón 

En años 

cumpli

dos. 

Sexo 

“Conjunto de seres pertenecientes a un mismo 

sexo. Sexo masculino, femenino. “ 

 

Sexo del 

encuesta

do de 

acuerdo 

con lo 

registrad

o en su 

cédula 

ciudadaní

a al 
momento 

de 

diligenci

ar el 

cuestiona

rio  

Cualitativ

a 

(dicotómi

ca) 

Nomin

al 

(0) 

Femeni

no 

(1) 

Masculi

no 

Estrato 

socioeconó

mico 

. 
“Perteneciente o relativo a los factores sociales y e

conómicos.” 

 

Según lo 
reportado 

por el 

paciente 

en 

referenci

a a su 

condició

n 

económic

a actual. 

Cualitativ
a 

 

Ordina
l 

(0) 1 
(1) 2 

(2) 3 

(3) 4 

(4) 5 

(5) 6 

Grado de 

instrucción 

“Caudal de conocimientos adquiridos.” Según lo 

reportado 

a nivel 

educativo 

que ha 

llegado al 

momento 

de 

diligenci
ar la 

encuesta   

Cualitativ

a 

Ordina

l 

(0) 

Primari

a 

(1) 

Secund

aria 

(2) 

Superio

r 

Hilo dental 
“El hilo dental es una combinación de delgadas 

hebras de plástico o nailon, cuya función es 

Según lo 

reportado 

Cualitativ

a 

Nomin

al 

(0) No 

(1) Si 



simplemente poder ejercer la retiración de placa  
dentaria y pequeños fragmentos de comida del 

espacio que existe entre dos piezas dentales” 

 

por el 
paciente 

al 

momento 

de 

realizar 

la 

encuesta 

respecto 

a si 

utiliza o 

no hilo 
dental.  

Enjuague 

bucal 

“Los enjuagues bucales o colutorios son soluciones 

que se emplean después del cepillado con el fin de 

eliminar gérmenes y bacterias. Existen diferentes 

enjuagues cuyo efecto varía en función de su 

composición” 

Según lo 

reportado 

por el 

paciente 

en la 

encuesta 

si utiliza 
o no 

enjuague 

bucal  

Cualitativ

a 

 

Nomin

al 

(0) Si 

(1) No 

 Frecuencia 

de 

cepillados 

“Número de veces que se repite un proceso 

periódico por unidad de tiempo.”. 

Según lo 

reportado 

por el 

paciente 
al 

momento 

de 

realizar la 

encuesta 

el 

número 

de veces 

que se 

cepilla 

los 

dientes. 

Cualitativ

a 

Ordina

l 

(0) 

Cero 

veces al 

día  

(1) Una 
vez al 

día 

(2) Dos 

veces al 

día  

(3) Tres 

veces al 

día 

(4) Más 

de 4 

veces al 
día  

Tipo de 

implant
o 

prótesis 

“Prótesis, tejido o sustancia que se coloca en el cuerpo para 

mejorar alguna de sus funciones, o con fines estéticos.” 

Qué 

tipo de 

implant

e tiene 

el 

pacient

e de 
acuerdo 

con lo 

reporta

do por 

el en la 

encuest

a  

Cualitat

iva. 

Nomi

nal. 

(0) 

Unitari

o. 

(1) 

Múltipl

e. 

(2) 
Híbrida

. 

http://www.listerine.es/problemas-bucales/eliminar-placa-dental
http://www.listerine.es/problemas-bucales/eliminar-placa-dental


Grado 

de 

satisfacc

ión. 

“Cumplimiento del deseo o del gusto.” Nivel 
de 

satisfac

ción 

que el 

pacient

e 

reporta 

al 

moment

o de 

realizar 
la 

encuest

a 

mediant

e una 

escala 

visual 

análoga

. 

Cualitat
iva.  

Ordin
al. 

(0) 
Insatisf

echo. 

(2) 

Poco 

satisfec

ho* 

(2) 

Acepta

ble  

 

(3) 
Satisfec

ho 

 

(4) Muy 

satisfec

ho. 

Las definiciones conceptuales de edad, sexo, condición socioeconómica, grado de instrucción, frecuencia 

de cepillado, tipo de implanto prótesis, grado de satisfacción se extrajeron de la web de la real academia 

española ‘rae.es’ y otras como son hilo dental en ‘conceptodefinición.de’ y enjuague bucal en ‘cuidateplus’. 

*Se justó codificación con el fin de hacer posible el análisis exploratorio relacionado con el cuarto objetivo 

específico de este estudio. 

 

 

 


